
     Pendant ces quelques semaines, nous allons ralentir et regarder ce dont nous avons envie pour nous et 
pour la planète. Observer et commencer à changer l’une après l’autre nos habitudes et leurs impacts sur  
nous et l’environnement. Découvrir comment vivre en conscience en consommant différemment et en 
réduisant nos déchets. Eliminer ce qui nous encombre en passant par la salle de bain, la cuisine et plus 
globalement l’ensemble de nos affaires. Pour revenir à l’essentiel, ne garder que ce qui nous fait du bien, 
nous rend simplement et durablement heureux …
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